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AVVISO PUBBLICO 

PERCORSO DI GINNASTICA DOLCE E ATTIVITÀ MOTORIA  

RIVOLTO AGLI ANZIANI DI Età COMPRESA FRA I 60 E GLI 85 ANNI NON COMPIUTI  

 

In esecuzione della Deliberazione di G.C. n. 118 del 10.10.2025, si informa la cittadinanza 

che l’Amministrazione Comunale intende organizzare, per l’annualità 2025/2026, un 

percorso di ginnastica dolce e attività motoria dedicato alla terza età.  

Le attività, che si svolgeranno presso la sede del Palazzetto dello Sport, saranno rese in 

forma gratuita agli anziani sammichelini di età compresa tra i 60 e 85 anni non compiuti, 

residenti sul territorio. 

Il progetto prevede n. 2 appuntamenti settimanali, nelle mattine del lunedì e venerdì, dalle 

ore 09.00 alle ore 10.00. Gli incontri si intenderanno sospesi in occasione delle festività. Le 

giornate e gli orari potranno subire variazioni per ragioni indipendenti dall’organizzazione 

(ad es. imprevisti non preventivabili) che saranno preventivamente comunicate a cura degli 

organizzatori.  

Per ritirare copia del modulo di iscrizione, ovvero per ulteriori chiarimenti, è possibile 

rivolgersi allo sportello di Segretariato Sociale presso l’Area Servizi Sociali contattando il 

tel. 080.8917368 – int. 04 / 0221. 

Copia della modulistica è altresì disponibile sul sito istituzionale dell’Ente all’indirizzo 

www.comune.sammicheledibari.ba.it.  

L’istanza, unitamente alla certificazione per attività sportiva non agonistica in corso di 

validità, dovrà essere consegnata all’Ufficio Protocollo dell’Ente. Non è previsto un termine 

per la presentazione delle istanze, per cui gli interessati potranno aderire alla progettualità 

anche ad attività avviata purché in possesso dei requisiti. 

Sammichele di Bari, 13.10.2025 

 

Il Responsabile dell’Area  

Dott. Leonardo Santamaria 
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